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Лептоспироз - симптомы и лечение

Краснодар, 2024 г.



Лептоспироз (болезнь Васильева — Вейля, водная лихорадка, нанукаями) — острое инфекционное
заболевание, вызываемое патогенными бактериями рода Leptospira, поражающими печень, почки,
мышцы, лёгкие, центральную нервную системы (ЦНС), селезёнку и другие органы.

Клинически характеризуется синдромом общей инфекционной интоксикации, увеличением печени и
селезёнки, распадом мышечной ткани и почечными синдромами. Летальность составляет (даже в
случае своевременно начатого лечения) до 40%.

Источник инфекции — дикие грызуны и насекомоядные животные (инфекция протекает
бессимптомно), лисицы, домашние животные (коровы, овцы, козы, собаки, лошади, свиньи,
являющиеся антропургическими очагами, у которых инфекция может протекать в различных
клинических формах, в том числе носительства), выделяющие лептоспир при мочеиспускании в
природную среду. Больной человек теоретически может быть заразен.

 

Как передаётся лептоспироз

Механизм передачи: фекально-оральный (алиментарный, водный, контактно-бытовой) и контактный
(разделка мяса, купание, хождение босиком по влажной почве), иногда инфекция передаётся
аспирационным путём (правильнее говорить — воздушно-пылевым). Случаи трансмиссивной передачи,
т. е. через укусы кровососущих насекомых,не описаны, хотя при повреждении кожи риск заражения
повышается. Начало заболевания характеризуется внезапным повышением температуры тела до
39-40°C (продолжительность до 10 дней), сопровождающееся потрясающим ознобом, нарастающей
головной болью, бессоницей, нарушением аппетита, тошнотой и выраженной жаждой. Появляются
боли в мышцах (преимущественно в икроножных), позже присоединяется желтушность кожи и
слизистых оболочек, высыпания на коже различного характера.  На 3-6 сутки появляются высыпания
на туловище и конечностях (сыпь различного характера – пятнисто-папулёзная, мелкопятнистая,
мелкоточечная, петехиальная, эритематозная с тенденцией к слиянию; после разрешения оставляет
шелушение).

При отдыхе на природе не рекомендуется ходить босиком по влажной почве и купаться в водоёмах,
которые могут быть заражены мочой животных. Следует избегать контакта с потенциальными
переносчиками болезни (например, лисицами) и не пить сырую воду из водоёмов. Если на коже есть
раны, то поездку на природу лучше отложить.

Вакцина против лептоспироза

Профилактическая прививка от лептоспироза проводится домашним животным. Людей вакцинируют
по эпидемическим показаниям, например при работе на специализированных производствах.
Инактивированную вакцину применяют однократно с ревакцинацией через год.

 

 

Дата публикации: 07.06.2023
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